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VITTORIA

PIANO DI LAVORO / PROGRAMMAZIONE DIDATTICA INDIVIDUALE

ANNO SCOLASTICO INDIRIZZO SCOLASTICO  INDUSTRIA E ARTIGIANATO (Operatore del benessere)

MATERIA Igiene

CLASSE 3 SEZIONE A

CONTENUTI PRIMO PERIODO

APPARATO LOCOMOTORE: scheletrico, articolazioni, e muscoli
1) Le ossa dello scheletro

2) Suddivisione dello scheletro: lo scheletro assile

3) Lo scheletro appendicolare

4) Le articolazioni

5) Le funzioni generali del sistema muscolare

6) Anatomia e fisiologia del muscolo scheletrico

7) L’attivita del muscolo scheletrico

8) Il ruolo del muscolo scheletrico nel movimento del corpo

9) Principali patologie dell’apparato locomotore

APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO e SISTEMA LINFATICO
1) Il cuore

2) Il sangue

3) | vasi sanguigni

4) La circolazione sanguigna

5) | gruppi sanguigni

6) Lalinfa
7) 1 vasi linfatici
8) I linfonodi

9) Fisiologia della circolazione linfatica

SISTEMA NERVOSO
1) Embriologia del sistema nervoso
2) Il sistema nervoso centrale
3) Il sistema nervoso periferico
4) Gli organi di senso

CONTENUTI SECONDO PERIODO

APPARATO DIGERENTE
1) Anatomia dell’ apparato digerente
2) Fisiologia dell’ apparato digerente

APPARATO RIPRODUTTORE
1) Anatomia dell’apparato genitale
2) Funzione dell’apparato riproduttore

APPARATO ESCRETORE
1) Anatomia dell’apparato escretore
2) Funzione dell’apparato escretore




APPARATO RESPIRATORIO
1) Anatomia dell’apparato respiratorio
2) Funzione dell’apparato respiratorio

STRUMENTI E/O RISORSE MATERIALI: libro di testo; sussidi videografici; apparati multimediali; mappe; schede sintetiche; smart TV.

LIBRO DI TESTO ADOTTATO: L' IGIENE, LANATOMIA E LA FISIOLOGIA Autore : Alessandra Gaballo Casa editrice: San Marco
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