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VITTORIA

PIANO DI LAVORO / PROGRAMMAZIONE DIDATTICA INDIVIDUALE

ANNO SCOLASTICO 2023/2024 INDIRIZZO SCOLASTICO:  INDUSTRIA E ARTIGIANATO (Operatore del Benessere)

MATERIA Igiene

CLASSE 4 SEZIONE A

CONTENUT!I PRIMO PERIODO

APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO

L’organizzazione dell’apparato cardiocircolatorio
Il cuore

Il sangue

Il plasma sanguigno

| vasi sanguigni

La circolazione sanguigna

| gruppi sanguigni

IL SISTEMA LINFATICO
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Il sistema linfatico a sussidio dell’apparato circolatorio
La linfa

| vasi linfatici

| linfonodi

La fisiologia della circolazione linfatica

Le patologie del sistema vascolare

MALATTIE INFETTIVE E PROFILASSI
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Il rapporto tra malattie infezione e malattie infettive
Sorgenti di infezione

Vie di penetrazione e di eliminazione degli agenti patogeni
Modalita di trasmissione delle malattie infettive

Profilassi e prevenzione

Immunita del corpo umano

Difese non specifiche

Difese specifiche o immunitarie

Difese artificiali contro i microrganismi
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CONTENUTI SECONDO PERIODO

NORME DI SICUREZZA E PREVENZIONE SUL LAVORO

Tutela della salute e della sicurezza sul lavoro

Il Decreto Legislativo n. 81 del 2008

Infortuni sul lavoro

Malattie professionali

Malattie legate al rischio biologico (Epatite virale B, Epatite virale C, Aids, Tetano)
Malattie legate al rischio chimico (Dermatiti, riniti, asma bronchiale)

DISINFEZIONE E STERILIZZAZIONE
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1) Igiene e sicurezza nell’ambiente di lavoro
2) La detersione

3) Ladisinfezione e la sterilizzazione

4) | mezzi naturali e biologici

5) | mezzi fisici




I mezzi chimici

Classificazione dei disinfettanti

Disinfezione e sterilizzazione nei centri estetici
Sanzioni per inadempienze

IGIENE
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1) Lacuradel corpo atutela della salute )
2) lgiene nel vestiario, nella divisa e nella biancheria
3) Stile di vita sano ed equilibrato

STRUMENTI E/O RISORSE MATERIALI: libro di testo; sussidi videografici; apparati multimediali; mappe; schede sintetiche; LIM.
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